Trainingsplan 2016 1.Halbjahr
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FauBtangriffe

Bo, Nunchaku Wdhl.

Wettkampfvorbereitung

Dienstag Freitag Samstag Sonntag
01.01.2016 02.01.2016 03.01.2016
Erwachsene BBP Workout 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu I 8.Kyu 7.Kyu Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
1
Ferien - kein Training Ferien - kein Training Ferien - kein Training kein Training kein Training
04.01.2016 05.01.2016 08.01.2016 09.01.2016 10.01.2016
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - 6.Kyu 5.Kyu - Dan Zeit | 9.Kyu - 8.Kyu | 7.Kyu | 6.Kyu - Dan [ Erwachsene Zeit Trainer Zeit Trainer
Ronald [ Nick Maria Danny [ i Weiterbildung Trainer Trainer.
) 1167‘?300‘;'Jhr:r- gemeinsames Neujahrstraining aller Gruppen mit Elementen aus K-Robix, Budomotion, BBP, SV, Kata und Kumite
Rl PR Tag der offenen Tir 9.00 Uhr - 11.00Uhr- | Kobudé-Intensiv #5
Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe 18.00Uhr |  KVSA-Tagin Schonebeck | 18.00 Uhr BO & Tunfa
17.45 Uhr - individuell ingo / Maria/Ronald Pelny
19.00 Uhr Training zur Prifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstick "Bumerang”
11.01.2016 12.01.2016 15.01.2016 16.01.2016 17.01.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit Grundlehrgang 9.Kyu - 7.Kyu 9.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
i Danny Ronald Nick/teilw. Ronald Maria Danny
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Fitnesstraining/ 16.00 Uhr - | Beginn neuer Grundlehrgang | Vorbereitung KKIS, LM, Vorbereitung KKIS, LM, ]
19.30 Uhr kein Kurs 18.30 Uhr Kata Intensiv 1730 Uhr / rei Kihon Intensiv | Kraft und Kime o
| 3 Heian Shodan (Kihon, Ablauf, Bunkai) Kennlerntraining Kumitetraining Katatraining Stellungen T LTt
H 10.00 Uhr - Marcus Gutzmer in ein Training
3 Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu-Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe 17.00 Uhr Ballenstedt /
c Ronald/Karsten i Danny / /Karsten individuell individuell ingo / Maria/Ronald SaCo LG in Blankenburg mit
© 1930 Uhr - 18.30 Uhr - — 17.45 Uhr - F.Pelny
- 21,00 Uy |Block L: Allg. Belehrung, Block 5: Kurs 19.30 Uhr Kobudo - Wdhl. Tunfa Training zur Prifungs-und | 44 5 Training zur Priifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”
Fallschule, Block 9: Boden Bo Prifungsvorbereitung Wettkampfvorbereitung
18.01.2016 19.01.2016 22.01.2016 23.01.2016 24.01.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 7.Kyu 9.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
Danny / Nick Ronald Nick/teilw. Ronald Maria Danny
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - itnesstraining/ 16.00 Uhr - Vorbereitung KKIS, LM, Vorbereitung KKIS, LM, ihon Intensiv I
4 | 1930ubr kein Kurs 18.30 Uhr ‘ o 1730 Uhr Kennlerntraining erei . Kraft und Kime
umite Intensiv - Bewegungsmuster Hiifteinsatz
Kumitetraining Katatraining 15.00 Uhr - kein Training
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe 18.00 Uhr kein Training
19.30 Uhr - Ronald/Karsten i 18.30 Uhr - Danny / / Karsten : individuell 17.45 Uhr - individuell Ingo / Maria/Ronald
21.00Uhr | Block 7: Umklammerungen Kurs 19.30 Uhr Kobudo - Wdhl. Tunfa Training zur Prifungs-und | 54 5 Training zur Prifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”
Bo Priifungsvorbereitung Wettkampfvorbereitung
25.01.2016 26.01.2016 29.01.2016 30.01.2016 31.01.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 7.Kyu 9.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
Danny Ronald Nick/teilw. Ronald Maria Danny
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Fitnesstraining/ 16.00 Uhr - Vorbereitung KKIS, LM, Vorbereitung KKIS, LM, Cihom Intensiy
1930 Uhr kein Kurs 18.30 Uhr Kata Intensiv 1730 Uhr Kennlerntraining erei Stellungen
5 Heian Nidan (Kihon, Ablauf, Bunkai) Kumitetraining Katatraining " 15.00 Uhr - o
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe 18.00 Uhr Kein Training kein Training
Ronald/Karsten i Danny / /Karsten individuell individuell Ingo / Maria/Ronald
1930 Uhr - 18.30 Uhr - — 17.45 Uhr -
21,00 Uhr | Block7: Umkdammerungen, Kurs 19.30 Uhr Kobudo Training zur Prifungs-und | "y 5y Training zur Priifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”
Block 6: Armbefreiungen Bo bereitung bereitung
Woche| Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag
01.02.2016 02.02.2016 05.02.2016 06.02.2016 07.02.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu 6.Kyu- Dan Erwachsene
18.30 Uhr - ! 16.00 Uhr - Ferien - kein Training
1930 Uhr kein Kurs 17.30 Uhr
6 Zeit Erwachsene BBP Workout Ferien - kein Training Zeit 9.Kyu - Dan - -
Ronald/Karsten i kein Training kein Training
1291'_3;'0%*‘}:; Blzlc‘)l::jlirl:n"l;ljfar:\:r:\zrnrtg;:: . e ure 1179'_00‘:)1*‘}"; (e T e A e e el Sl A bt
11: Anfassen
02.206 09.02.2016 12.02.2016 13.02.2016 14.02.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit Grundlehrgang 9.Kyu - 7.Kyu 9.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
i Ronald Nick/teilw. Ronald Maria Danny
1830 Uhr - 16.00 Uhr - Vorbereitung KKIS, LM, Vorbereitung KKIS, LM, ihon Intensiv IV
;| 1e30une kein Kurs 1730 Uhr Kihon rei Fustechniken Stellungen
Ferien - kein Training Kumitetraining Katatraining. 10.00 Uhr - kein Training
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe 17.00 Uhr Int. East Open in Halle
o O Ronald/Karsten i 17,45 Uhr - individuell ingo / Maria/Ronald
g 21.00Uhr | Blocks: Fa::j‘e‘:"e' (et kein Kurs 19.00 Uhr Training zur Priffungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstick "Bumerang®
s 15.02.2016 16.02.2016 15.02.2016 20.02.2016 21.02.2016
()] Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit Grundlehrgang 9.Kyu - 7.Kyu 9.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan Zeit Trainer
L i Danny / Nick Ronald Nick/teilw. Ronald Maria Danny Trainer
1830 Uhr - 17.15 Uhr - Htnesstraining/ 16.00 Uhr - Vorbereitung KKIS, LM, Vorbereitung KKIS, LM, ihon Intensiv V
g | 1930uUnr Beginn K-Robix- Infoabend 18.30 Uhr Kumite Intensiv . Bewegungsmuster 17.30 Uhr Kihon rei Kombinmtionen Kihon
Kumitetraining Katatraining 15.00 Uhr - 11.00Uhr- | Kobudd-Intensiv #6
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu- Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe 18.00 Uhr kein Training 18.00 Uhr | Wiederholung/Prifung
1930 Uhr - Ronald/Karsten delei 18.30 Uhr - |_D2nny / Madeleine / Karsten _ individuell 17.45 Uhr - individuell Ingo / Maria/Ronald Pelny
21.00 Uhr Block 20: FuBangiffe Kurs 19.30 Uhr Kobudo - Wdhl. Tunfa Training zur Prifungs-und | 19 g5 Training zur Priffungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampfraining Kurzstick “Bumerang®
Prijfungsvorbereitung Wettkampfvorbereitung
22.02.2016 23.02.2016 26.02.2016 27.02.2016 28.02.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit Grundlehrgang 9.Kyu - 7.Kyu [ 9.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
Danny Ronald Nick/teilw. Ronald Danny
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Fitnesstraining/ 16.00 Uhr - ,
19.30 Uhr K-Robix Einheitl 18.30 Uhr Kata Intensiv 17.30 Uhr Kihon Vorbereitung KIS, LM, Vereinswettkampf Kihon Intensiv VI Kihon
9 . N . Kumitetraining/ Katatraining Kombinationen Il
Heian Nidan (Kihon, Ablauf, Bunkai) 9.00 Uhr - .
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe 20,00 Uhy | 2ndesmeisterschaft des KVSA kein Training
Ronald/Karsten lei Danny / leine / Karsten individuell individuell Ingo / Maria/Ronald nSchCnebeckgtesersio
1930 Uhr - 1830 Uhr - - 17.45 Uhr -
21.00 Uy | Block 20: FuBangriffe, Block 19: Kurs 19.30 Uhr Kobudo Training zur Prifungs-und | 19 g5 i, Training zur Priffungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampfraining Kurzstick “Bumerang®




Marz

Woche] Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag
29.02.2016 01.03.2016 04.03.2016 05.03.2016 06.03.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit Grundlehrgang 9.Kyu - 7.Kyu 9.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
delei Danny / Nick Ronald Nick/teilw. Ronald Danny
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Ftnesstraining! 16.00 Uhr - Hroku shod P n
19.30 Uhr K-Robix Einheit 2 18.30 Uhr ) ! ' 17.30ur | K@@~ Taikyoku Shodan roereitung KIS, LV, Vereinsw Kihon Kihon
10 Kumite Intensiv - Ausfiihrung von Techniken Gohon Kumite Kumitetraining/ Katatraining Priifungsprogramm 15.00 Uhr
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe 18.00 Uhr kein Training kein Training
19.30 Uhr - — Run?d/m;ml . i 18.30 Uhr - |_Dannv/ clel / Karsten _ ind‘widufell . 17.45 Uhr - individuell Ingo / Maria/Ronald
21.00 Uy | Block 20: FuBangriffe, Block 19: Kurs 19.30 Uhr Kobudo Training zur Prifungs-und | 19 g5 Training zur Priffungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”
FauBtangriffe Bo, Nunchaku Wdhl. Wettkampfvorbereitung
07.03.2016 08.03.2016 11.03.2016 12.03.2016 13.03.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit ab 16 Jahre Zeit Grundlehrgang 9.Kyu-7.Kyu 9.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
Tei Helge Ronald Nick/teilw. Ronald Maria Danny
18.30 Uhr - 17.00 Uhr - 16.00 Uhr - _ Vorbereitung KIS, Vorbereitung KKIS,
11 | 19.30Uhr K-Robix Einheit 3 18.30 Uhr , 17.30Unr | Kata-Taikyoku shodan . _ Kihon Kihon
Kenjutsu Gohon Kumite Priifungsprogramm 15.00 Uhr -
(jap. Schwertkunst) 18.00 Uhr kein Training kein Training
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit Lehraans it r;el e Welstlowekiin Egeln Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe b
19.30 Uhr - Ronald 18.30 Uhr - B E E 17.45 Uhr - individuell Ingo / Maria/Ronald
21.00 Uhr Block 4: Schlagtraining Kurs 19.30 Uhr 19.00 Uhr Training zur Priifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”
14.03.2016 15.03.2016 18.03.2016 19.03.2016 20.03.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit | 9.Kyu - 7.Kyu | 9.Kyu - 7.Kyu | 6.Kyu - Dan [ Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
Danny / Nick Ronald | Nick Maria Danny [ i Trainer
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Fitmesstraining/ 16.00 Uhr -
19.30 Uhr K-Robix Einheit 4 18.30 Uhr 17.30 Uhr Fitnesstest - alle Gruppen gemeinsam
12 Kumite Intensiv - Ausfiihrung von Techniken R
9.00Uhr- | LehrgangmitA.Lowein [ 9.00Uhr- | o o L L
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9:Kyu - Dan Theate'_e"mve 16.00 Uhr Wittenberg / 16.00 Uhr il v
R E— Zonzlt:f — lei 18.30 Uhr - |_Danny/ el / Karsten - ind'\v;dufell 1745 unr- individuell ingo / Maria/Ronald Karate-LG mit F.Pelny in Halle
21.00 Uy | Block 20: Fubangritte, Block 13: Kurs 19.30 Uhr obudo raining zur Prufungs- un 19.00 Uhr Training zur Priifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”
FauBtangriffe Bo, Tunfa Wdhl. Wettkampfvorbereitung
21.03.2016 22.03.2016 25.03.2016 26.03.2016 27.03.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit | 9.Kyu - 7.Kyu | 9.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan [ Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
i Danny
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Fitnesstraining/ .
13 | 1930Unr K-Robix Einheit 5 1830 Uhr Kata Intensiv AERE=EE =
Heian Sandan (Kihon, Ablauf, Bunkai) o o
kein Training kein Training
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe
19.30 Uhr - Ronald i 18.30 Uhr - |Danny/ adels /Karsten — ind‘w;dufell . —
) obudo raining zur Prifungs- un -
21.00 Uhr Block 4: Schlagt K 19.30 Uhr
ock&: Schiagtraining ur Bo, Tunfa Wdhl. Wettkampfvorbereitung
Woche| Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag
28.03.2016 29.03.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit Grundlehrgang 9.Kyu - 7.Kyu 9.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
Danny / Nick Ronald Nick/teilw. Ronald Maria Danny alle Karateka
17.15 Uhr - ) - 16.00 Uhr - “Tai
) Fitnesstraining/ Kata - Taikyoku Shodan Vorbereitung KIS Vorbereitung KIS Kihon
Feiertag 18.30 Uhr . I 17.30 Uhr Gohon Kumite e P Kata
14 Kumite Intensiv - Distanzverhalten Kumitetraining programm
Prifungsvorbereitung 10.00 Uhr - kein Training
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe 18.00 Uhr Vereinswettkampf
1030 Unr- [ ks.lt;l:\zld/}(arste;l — i 18.30 Uhr - |_D2nnv/ aiele / Karsten — ind'\v;dufell . individuell Ingo / Maria/Ronald
21,00 Uhr | Block 3: Wirkung am Ziel, Bloc! Feiertag 19.30 Uhr obudo raining zur Prifungs-und | g g Training zur Priifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”
8: Wiirgeangriffe Bo, Tunfa Wdhl. Wettkampfvorbereitun
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit Grundlehrgang 9.Kyu - 7.Kyu 9.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan
i Danny Ronald Nick/teilw. Ronald Maria Danny
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Fitnesstraining/ 1600 Uhr- [ Kata - Taikyoku Shodan , _ Kata
15 | 1930Unr K-Robix Einheit 6 18.30 Uhr Kata Intensiv 17.30 Uhr Gohon Kumite virbeff‘t“"_g KIS V°:’el'et"“,",g ks Heian Godan Wdhl. Kata & Bunkai
’ ! ; umitetrainin atatrainin
Heian Sandan (Kihon, Ablauf, Bunkai) Priifungsvorbereitung e 8 (Kihon, Ablauf, Bunkai) 10.00 Uhr - : . i
— - — Kata Intensiv-Lehrgang in kein Training
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe 16.00 Uhr Ballenstedt
1930 Uhr - — wTald/Karsfxfen — i 18.30 Uhr - Danny / 2 / Karsten _ ind'\vidufell 17.45 Uhr - individuell Ingo / Maria/Ronald
21,00 Uhy | Block 9: Wiirgeangriffe, Block 7: Kurs 19.30 Uhr obudo Training zur Prifungs-und | 14 5 Training zur Priifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang"
Umklammerungen 8o, Sai Wdhl. Wettkampfvorbereitun
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit Grundlehrgang 9.Kyu - 7.Kyu 9.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
i Danny / Nick Ronald Nick/teilw. Ronald Maria Danny.
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - ) — 16.00 Uhr- [ Kata - Taikyoku Shodan Kata
P - Fits St i i
19.30 Uhr K-Robix Einheit 7 18.30 Uhr  Fitnesstraining/ 17.30 Uhr Gohon Kumite Vorbereitung kKS Vorbereitung kKIS Heian Godan Wdhl. Kata & Bunkai
Kumite Intensiv - Distanzverhalten N Kumitetraining Katatraining - .
16 bereitung (Kihon, Ablauf, Bunkai) 10.00 Uhr -
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe 26 00 Uhr Arawaza Cup kein Training
Ronald/Karsten delei Danny / / Karsten individuell individuell ingo / Maria/Ronald . in Halle
19.30 Uhr- | Block 11: Anfassen, Block 6: 18.30 Uhr - Kobud Traini Priif d 17.45 Uhr -
21.00Uhr |  Armbefreiungen, Block 10 Kurs 19.30 Uhr obudo raining zur Prifungs- un 19.00 Uhr Training zur Priifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”
) Bo, Sai Wdhl. Wettkampfvorbereitung
Transportgriffe
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit Grundlehrgang 9.Kyu - 7.Kyu 9.Kyu - 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
delei Danny Ronald Nick/teilw. Ronald Maria Danny
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Fitnesstraining/ 16.00Uhr- [ Kata - Taikyoku Shodan _ _ Kata
19.30 Uhr K-Robix Einheit 8 18.30 Uhr Kata Intensiv 17.30 Uhr Gohon Kumite Vorbereitung kKIS Vorbereitung KKIS Tekki Shodan Kata & Bunkai
17 on Y ] Bunkai ; ) )
. _ Heian Yondan (Kihon, Ablauf, Bunkai) _ Priifungsvorbereitung (Kihon, Ablauf, Bunkai) 15.00 Uhr - Kreis- Kinder- und o
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe - o kein Training
— - 18.00 Uhr | Jugendspiele Salzlandkreis in
Ronald/Karsten i Dannv / /Karsten individuell individuell Ingo / Maria/Ronald Egeln
1930 Uhr - | Block 10: Transportgriffe, Block 18.30 Uhr - Kobud Training zur Prf o | 174sune-
21.00 Uhr | 7: Umklammerungen, Block 9: Kurs 19.30 Uhr obudo raining zur Priungs- un 19.00 Uhr Training zur Priifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang"
” ) Bo, Sai Wdhl. Wettkampfvorbereitung
Wirgeangriffe
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit Grundlehrgang 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
i Danny / Nick Ronald Nick Maria Karsten i
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Fitnesstraining/ 16.00Uhr- [ Kata - Taikyoku Shodan Kata
19.30 Uhr K-Robix Einheit 9 18.30 Uhr Kumite Intensiv - Auswertung KIS 17.30 Uhr Gohon Kumite Kihon Kihon Tekki Shodan Kata & Bunkai
18 Fehleranalyse Priifungsvorbereitung (Kihon, Ablauf, Bunkai
- - - [ulungsvorberel 10.00 Uhr - ) . L
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe 17.00Uhr | LeNMEaNE MitA. Loweund S. Feiertag - kein Training
Ronald/Karsten delei Danny / leine / Karsten individuell individuell ingo / Maria/Ronald . Rewohl in Magdeburg
1930 Uhr - [ Block 2: Belastigung, Block 19: 18.30 Uhr - (obudo Training aur Prfungs.ung_| 17:45 Uhr -
21.00 Uhr Faustangriffe, Block 20: Kurs 19.30 Uhr 8 8s 19.00 Uhr Training zur Priifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”
: Bo, Tekko Wdhl. Wettkampfvorbereitung
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Woche] Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit Grundlehrgang 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
delei Danny
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Fitnesstraining/ 16.00 Uhr - T CETTETD
19 | 2930Unr K-Robix letzte Einheit 18.30 Uhr Kata Intensiv 17.30 Uhr g
Heian Yondan (Kihon, Ablauf, Bunkai) 15.00 Uhr - PRV
Zeit Erwachsene. BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan 18.00 Uhr kein Training 8
130 Uhr - Runarladm:fm lock ‘ 1830Un . -penn/ bud frassten e | 700U Ferien - Training nach Absprachen in der Sporthalle Am Hunnengraben
21.00 Uy | Block 20: FuBangriffe, Block 4: Kurs 19.30 Uhr Kobudo Training zur Prifungs-und | 19 g5 iy 8 P! P 8
Schlagtraining Bo, Tekko Wdh. Wettkampfvorbereitung
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit Grundlehrgang 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
SR ! AT Ferien - kein Trainin
20 | 19.30Uhr Ferien R 17.30 Uhr g
Ferien - kein Training 15.00 Uhr - U
Zeit Erwachsene [ BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan : kein Training
19.30 Uhr - Ronald/Karsten [ i 17.00 Uhr - BB lehlEnie
vl RIS Torion pyeavel Ferien - Training nach Absprachen in der Sporthalle Am Hunnengraben
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit ab 16 Jahre Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
Helge Weiselowski Ronald Nick Maria Danny
18.30 Uhr - 17.00 Uhr - 16.00Uhr- [ Kata - Taikyoku Shodan Kata
21 | 1930 Uh Infoabend Budomot 18.30 Uh 17.30 Uh i
r nfoabend Budomotion 830 Uhr Kenjutsu "l f“h"" fumie Kihon Kihon " Te’:‘;f":";" ) Kumite 15.00 Uhr - 10.00 Uhr - SV/Karate-LG
) riifungsvorbereitung ihon, Ablauf, Bunkai ; o
. Schwertkunst 18.00 Uh kein Tr 17.00 Uh Wolf und Hol
19,30 Uhr - Ronald/Karsten T lei 18.30 Uhr - Bang 8 8 17.45 Uhr - individuell Ingo / Maria/Ronald
21.00 Uhr Block 13: Stockangriff Kurs 1930 Uhr 19.00 Uhr Training zur Prifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit Grundlehrgang 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
i Danny Ronald Nick Maria Danny i Trainer
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Fitnesstraining/ 16.00Uhr- [ Kata - Taikyoku Shodan Kata
5 | 1930Uhr Budomotion 1: Gesundheit 18.30 Uhr Kata Intensiv 17.30 Uhr Gohon Kumite Kihon Kihon Tekki Shodan Kumite
Heian Godan (Kihon, Ablauf, Bunkai) Priifungsvorbereitung (Kihon, Ablauf, Bunkai) 9.00 Uhr - Soundkarate kein Trainin
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe 18.00 Uhr Trainerausbildung in s
1930 U - [——— Ruonil‘d/Kars(en — i 18.30 Uhr - |_Dannv/ adelel /Karsten — '\nd'\v;dufell 175 unr- individuell Ingo / Maria/Ronald Ballenstedt
21.00 Uhr | Block7: Umklammerung, Bloc Kurs 19.30 Uhr obudo raining zur Prufungs-und 1 49 55 ypr Training zur Priifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”
9: Wiirgeangriffe Bo, Tekko Wdhl. Wettkampfvorbereitung
Woche| Montag Dienstag Freitag Samstag Sonntag
03.06.2016 04.06.2016 05.06.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
i Danny / Nick Ronald Nick Maria Danny
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - ] . 16.00Uhr- [ Kata - Taikyoku Shodan Kata Kumite
3 ) Fitnesstraining/ Kata
19.30 Uhr Budomotion 2:Riickenschmerzen 18.30 Uhr ) : . 17.30 Uhr Gohon Kumite Heian Shodan Kaeshi Ippon Kumite Kumite
Kumite Intensiv - Taktiktraining ; ‘ Heian Sandan ) "
23 Priifungsvorbereitung Heian Nidan Jiyu Ippon Kumite (s
- - - 10.00 Uhr- | Lehrgang mit Christine )
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe - . e kein Training
- —= —= - 17.00 Uhr | Heinrich und Jiirgen Fritsche in
Ronald Danny / /Karsten individuell individuell Ingo / Maria/Ronald Ballenstedt
1930 Uhr - [Block 19 Faustangriffe, Block 20: 18.30 Uhr - Kobudo Training 2ur Prfungs- und_| 2745 V1"
21.00 Uhr FuRangriffe, Block 13: Kurs 19.30 Uhr u g zur Prifungs- u 19.00 Uhr Training zur Priifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”
) 8o, Nunchaku Wdhl. Wettkampfvorbereitung
Stockangriff
06.06.2016 07.06.2016 10.06.2016 11.06.2016 12.06.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit Grundlehrgang 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
i Danny Ronald Nick Maria Danny Sebastian Edelmann Helge Weiselowski
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Fitnesstraining/ 16.00 Uhr - Kata - Taikyoku Shodan Kata Kat Kumite Wiederhol
1930 Uhr Budomotion 3: Haltungs- und Bewegungssystem 18.30 Uhr Kata Intensiv 17.30 Uhr Gohon Kumite Heian Shodan et Kaeshi Ippon Kumite  Wiederholung:
: ' ; ; an o Heian Sandan ) " Prifungsvorbereitung
24 Heian Godan (Kihon, Ablauf, Bunkai) Prifungsvorbereitung Heian Nidan Jiyu Ippon Kumite 10.00 Uhr - 10.00 Uhr - Kenjutsu Lehrgang
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe N Kobudo/Karate Lehrgang mit N " . .
- —= —— - 18.00 Uhr " 18.00 Uhr | mit Helge Weiselowski
Ronald/Karsten Danny / / Karsten individuell individuell Ingo / Maria/Ronald S.Edelmann in Egeln in Egeln
1930 Uhr- [ e, Block 18.30 Uhr - cobud T or o | 1745 une- E
21.00 Uhr ock 5: Fallschule, Block 3: Kurs 19.30 Uhr obudo raining zur Prufungs- un 19.00 Uhr Training zur Priifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”
Boden, Block 10: Transportgriffe Bo, Nunchaku Wdhl. Wettkampfvorbereitung
13.06.2016 14.06.2016 17.06.2016 18.06.2016 19.06.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
i Danny / Nick Ronald Nick Maria Danny
1830 Uhr - 17.15 Uhr - , . 16.00 Uhr - [ Kata - Taikyoku Sh Kumit
19.30 Uhr 4: Gelenke und 18.30 Uhr Fitnesstraining/ 17.30 Uhr ’ a<s :I y?< . S‘: oo Gohon Kumite Kihon Ippon Kumite Kaeshi | oo EK it Wiederholung:
} : . ] ) ’ . i i
25 Kumite Intensiv - Randori ohon Kumite Sanbon Kumite PP aeshi lppon Kumite Priifungsvorbereitung
Priffungsvorbereitung Jiyy Ippon Kumite 1S00Ur- | o) ang mit A. Lowein kein Training
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - Dan Theatergruppe 18.00 Uhr Magdeb,;,g
1930 Uhr- {—— RunalL:}/Kfar?tcn — i 18.30 U - |_Dannv/ clel /Karsten _ individufell e un- individuell Ingo / Maria/Ronald
21.00 Uhy | Block6: Armbefreiung, Bloc Kurs 1930 Uhr Kobudo Training zur Prifungs-und | 19 g5 Training zur Priifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”
16: Angriff mehrerer Gegner Bo, Nunchaku Wdhl. Wettkampfvorbereitung
20.06.2016 21.06.2016 24.06.2016 25.06.2016 26.06.2016
Zeit K-Robix / Budomotion Zeit 9.Kyu - Dan Zeit 9.Kyu - 8.Kyu | 7.Kyu 6.Kyu - Dan [ Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
delei Danny Ronald Nick Maria Danny [ i
18.30 Uhr - 17.15 Uhr - Fitnesstraining/ 16.00 Uhr -
19.30 Uhr Budomotion 5:Mobilisation 18.30 Uhr Kata Intensiv 17.30 Uhr aller Gruppen mit aus K-Robix, BBP, SV, Kata und Kumite ; ) -
. N . Grtelpriifung (vereinsintern)
Tekki Shodan (Kihon, Ablauf, Bunkai) ) ;
2 - - - Priifer: Danny, Teilnehmer:
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 9.Kyu - Dan Zeit 9Kvu - Dan Theatergruppe 14.00 Uhr - 9.Kyu-1.Kyu, Teilnahme- ein Train
Ronald/Karsten i Danny / /Karsten individuell individuell Ingo / Maria/Ronald 17.00 Uhr | voraussetzung: nicht mehr als €in Training
Training 6 Fehlstunden Basistraining +
19,30 Uy - | Block 17: Training m Urbanen 18.30 Uhr - - 17.45 Uhr - mind. 8 Intensivtraining + 1x
21,00 Uhy | Geldnde, Block 18: Alternative Kurs 19.30 Uhr Kobudo Training zur Prifungs-und | "y 5y Training zur Priifungs- und Wettkampfvorbereitung Showkampftraining Kurzstiick "Bumerang”  SxIntensiviraining
. Waffen zur Selbstverteidigung ) Bo Intensiv Wettkampfvorbereitung externer Lehrgang
und deren Anwendung
27.06.2016 28.06.2016 01.07.2016 02.07.2016 03.07.2016
Zeit. K-Robix / Budomotion Zeit Grundlehrgang [ 9.Kyu - 8.Kyu [ 7.Kyu 6.Kyu - Dan Erwachsene Zeit 9.Kyu - Dan
18.30 Uhr - ! 16.00 Uhr - Ferien - kein Trainin
27 | 1930 Uhr Ferien e 17.30 Uhr 8
Ferien - kein Training 15.00 Uhr - A
Zeit Erwachsene BBP Workout Zeit 9.Kyu - Dan 18.00 Uhr kein Trainin kein Training
FLEE Sell e ! PN Ferien - Training nach Absprachen in der Sporthalle Am Hunnengraben : ¢
21.00 Uhr Ferien Ferien 19.00 Uhr g ¢ a g




